
K v a l i t e t a  v r e m e n a  k o j e  d i j e t e  p r o v o d i  u

s a m o i z o l a c i j i

 

S a m o i z o l a c i j a  n a s  s t a v l j a  u  k o n t e k s t  z a t v o r e n o g  p r o s t o r a  i  s u že n i h  k o n t a k a t a  n a  o n e  p o j e d i n c e  k o j i  s u  d i o

n a še g  o b i t e l j s k o g  k r u g a  s  k o j i m a  ž i v i m o .  D a k l e ,  u  i z o l a c i j i  n e m a m o  p u n o  i z b o r a !  I l i  s e  b a r e m  n a  p r v i  t r e n  t a k o

č i n i  😊  P s i h o l o z i  k o j i  p r o uča v a j u  k r e a t i v n o s t  –  n a šu  s n a g u  d a  o s m i s l i m o  n e š t o  n o v o ,  k a žu  d a  j e  o k o l i n a

p o g o d n a  z a  i z m i š l j a n j e  n o v i h  s t v a r i  s l ičn i j a  d o s a d i ,  n e g o  „ l u d o j  z a b a v i “ !  M o že m o  s e  i  s a m i  p r i s j e t i t i  k a k o  u

d o b a  d o k  s m o  m i  o d r a s t a l i  n i j e  b i l o  t o l i k i h  s uče l j a  k o j a  s u  n a s  p o d r a ž i v a l a  i  z a b a v l j a l a ,  p a  s m o  b i l i  p r i m o r a n i

s a m i  s e b e  z a b a v i t i .  😊  U  t i m  t r e n u c i m a  n a ša  j e  m a š t a  b i l a  j a k o  u p o s l e n a ,  i  n i s m o  n i  s a n j a l i  d a  u p r a v o  t o

v r i j e m e  b e z  s t r u k t u r e ,  v r i j e m e  d j e t i n j e  i g r e ,  u  n a m a  s t v a r a  j a k i  p o t e n c i j a l  z a  s n a l a že n j e  u  k a s n i j i m  ž i v o t n i m

s i t u a c i j a m a .  U  o k o l n o s t i m a  u  k o j i m a  n a s  n i k a k v i  v a n j s k i  p o d r a ža j i  n e  z a b a v l j a j u ,  k a o  d a  j a s n i j e  d o l a z i m o  d o

o t k r ića  š t o  b i  s m o  t o  m i  s t v a r n o  v o l j e l i  r a d i t i .  O s i m  t o g a ,  d o g ađa  s e  i  t o  d a  s m o  z a p o s l e n i  i z n u t r a ,  o d n o s n o ,

n i s m o  t e k  p o v r šn o  i n v o l v i r a n i  p u t e m  s v o j i h  o s j e t i l a  ( k a o  š t o  j e  n a  p r i m j e r  u  n e k o j  v i d e o  i g r i  i l i  c r t a n o m

f i l m u ) ,  n e g o  s m o  d a l e k o  v i še  o s o b n o  u p uće n i .  Š t o  j e  m a n j e  t o g a  i z v a n a  š t o  v r š i  u t j e c a j  n a  n a s ,  t o  j e  o k o l i n a

p o g o d n i j a  d a  j u  m i  o b l i k u j e m o .  K a d a  i m a m o  p r e v i še  p o d r a ža j a i z v a n a ,  n a  o s j e t i l n o j  r a z i n i  t r e b a m o  s e

r a z r aču n a t i  s  n j i m a ,  d a k l e  n a  r a z i n i  p e r c e p c i j e .  T i  p o d r a ža j i  u  n a m a  i z a z i v a j u  n e k e  e m o c i o n a l n e  o d g o v o r e .  I

t a d a  s m o  u k l j uče n i  u  a k t i v n o s t i  k o j e  o d  n a s  t r a že  o d g o v o r  n a  p o d r a ža j ,  š t o  s u  n a j b a z ičn i j e  a k t i v n o s t i  v e z a n e

z a  n a š  i n t e l e k t  i  m a š t u !  P o d r uč j a  m i š l j e n j a ,  d u b o k o g  r a z m i š l j a n j a ,  k r e a t i v n o s t i  n i s u  n i t i  u  s i t u a c i j i  d a  b u d u

p o k r e n u t i !



Z AŠT O
O V O  K UĆN O  V R I J E M E  N E  B I  B I L O

V R I J E M E  K A D A  ĆE T E  Z A J E D N O
P R OĆ I  K R O Z  N E K I  R E C E P T ?

N A P R A V I T I  P R V U  P A L AČ I N K E
S A M O S T A L N O  N I J E  P R E R A N O  Z A
V AŠE  D E S E T O G O D IŠN J E  D I J E T E .

Z AŠT O  O V O  V R I J E M E  N E  B I  B I L O
V R I J E M E  K A D A  ĆE  V AŠ  S I N  (😊 )

N A UČ I T I  S AŠ I T I  G U M B ?
M OŽD A  I M A T E  U  P O D R U M U  S T A R U

M AŠ I N U …  M OŽD A  P O S T O J E
S T V A R I  K O J E  S T E  S A M I

Z A P U S T I L I ,  I L I  Z A  K O J E  N I K A D A
N E M A T E  V R E M E N A ,  Z A  K O J E  S E

U V I J E K  M OŽE  R EĆ I
„ P O S L I J E “ .  M OŽD A  J E  D OŠL O  T O

V R I J E M E !  M OŽD A  J E  D OŠL O
V R I J E M E  Z A  M A L E  K UĆN E

R A D I N O S T I ,  Z A  K R E A T I V N O S T ;
Z A  K R P E N E  L U T K E ,  Z A

D E C O U P A G E  O D  S A L V E T A  I
L J E P I L A

K O J E  S E  R A D I  O D  B R AŠN A ,  Z A
B O J A N J E  I  C R T A N J E .  M OŽD A  J E

D OŠL O  V R I J E M E  Z A  L E G O
K O C K E  I L I  I G R E  S K R I V AČA  P O

K UĆ I .  M OŽD A  J E  D OŠL O  V R I J E M E
Z A  Č I T A N J E  P R IČA  P R I J E

S P A V A N J A  😊
M OŽD A

J E  D OŠL O  V R I J E M E  Z A … . ,  N E
Z N A M ,  I Z M I S L I T E !

Još je važnije od svega reći to da naši potencijali miruju (ovdje mislimo na snagu mašte i
intelekta) ukoliko nisu uključeni u aktivnosti u kojima se mogu razvijati. Što će reći,
dokle god smo previše uposleni samo aktivnostima kao što su video igre i gledanje tv-a,
ozbiljno zapuštamo naš duh mašte koji spava u nama dubokim snom. Naravno, mašta je
aktivna dok smo u kontaktu s medijskim sadržajem, ali na onoj reaktivnoj razini. Na
kreativnoj razini ona miruje.
 

Ovo je vrijeme odlično za povratak bazičnim aktivnostima. Ako smo inače u pristupu s
našom djecom široko orijentirani na različite aktivnosti koje im nakon škole želimo
priuštiti, sada imamo prostora svome djetetu dopustiti i dubinu. To može značiti i
dubinu dosade… Dosađivanje je preduvjet da dijete samo nešto od sebe stvori i napravi!
Dosada je prostor koji motivira dijete da nađe ono zaista njemu interesantno. A kada to
još k tome nisu mediji, dijete je primoramo to interesantno izumiti 😊 Bilo u vidu igre,
bilo u vidu crteža, bilo u vidu neke kreativne igračke koju je samo izradilo.
 

Ivna Ivanković, mag. psych.


