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Poštovani, 
 
 
 
 
Zadovoljstvo nam je pozvati Vas na seminare Familylab-a koji su namijenjeni roditeljima kao 
i svima zainteresiranima za teme roditeljstva i obitelji. 
Projekt Familylab Hrvatska dio je internacionalnog projekta čiji je osnivač Jesper Juul, 
obiteljski terapeut i autor mnogih knjiga na temu obiteljskog života, od kojih je kod nas i u 
svijetu najpoznatija «Vaše kompetentno dijete». Voditelji Familylaba prošli su edukaciju i 
stekli certifikat za provoñenje seminara. 
 
Familylab Hrvatska provodi seminare temeljene na teorijama i iskustvima o odnosma unutar 
obitelji koje predstavljaju osnovu rada Familylab Internationala. Seminari su namijenjeni 
roditeljima koji traže inspiraciju, dobru i valjanu osnovu za svoj način roditeljstva i 
partnerstva s ciljem razvoja njihovih obitelji. Familylab je ponuda roditeljima koji sebe i 
vlastite vrijednosti žele razvijati u dijalogu s principima Jespera Juula i drugih stručnjaka o 
oboteljskom životu i odgoju djece; koji žele dijalog s drugim roditeljima, vrtićima, školama i 
sličnim institucijama te na svojim radnim mjestima.   
 
Familylab nudi inspirativne seminare  na kojima voditelj govori o jednoj temi. Trajenje 
ovakvog seminara je 120 minuta. Kao nastavak inspirativnih, provodimo inspirativne i 
savjetodavne seminare u kojima je, uz sam sadržaj teme, fokus stavljen na interakciju s 
polaznicima kroz razgovor o njihovim pitanjima i nedoumicama vezanima uz temu. Ovi 
seminari će se početi provoditi nakon održanog niza inspirativnih seminara.    
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Ukoliko ste zainteresirani molimo Vas da se prijavite na navedene mailove, ovisno o izboru 
seminara, te u prijavi navedete slijedeće informacije: 
- Vaše ime i prezime 
- Navedite dolazite li sam/a ili s partnerom/icom 
  (druga osoba se ne treba posebno prijavljivati) 
- Naziv seminara za koji se prijavljujete 
 
 
 
Naziv seminara Datum i vrijeme 

održavanja  
 
Mjesto održavanja  

        
       Voditeljica      

    
Roditeljsko voñenje 29.5.2009.  

18.00-20.00h 
Centar za unaprijeñenje 
komunikacija, vještina, 
igre i znanja  KVIZ  
Prilaz Gjure Deželića 12 
(dvorište) 

Neda Vac Burić 
Prijave: 
nvburic@hotmail.com   

Kako reći ne mirne 
savijesti 

5.6. 17.30-19.30h Kružok, XI Vrbik 9 Sandra Vrbančić 
Prijave: 
domena.dk@gmail.com 

 
 
Cijena inspirativnih seminara: 
130,00 kn - pojedinac 
200,00 kn - oba roditelja/partnera na istom seminaru u istom terminu 
Seminar se plaća po dolasku; način plaćanja je gotovina.  
U cijenu je uračunat pdv. 
 
 
 
 
O daljnjim temama i terminima redovito ćemo Vas obavještavati putem e-maila.   
 
 
                                                                                               Veselimo se susretu s Vama, 
 
                                                                                                       Dušanka Kosanović 
                                                                                                        Familylab Hrvatska 
 
 
 
 
 
22.2.2009.  
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Inspirativni seminar 
Kako reći ne mirne savjesti? 

 
• Zašto je za razvoj i održavanje kvalitenih odnosa tako važno moći reći ne?  
• Zašto i o našoj sposobnosti da kažemo ne ovisi dobrobit cijele obitelji, 

uključujući i dobrobit partnerskog odnosa? 
 
 

Ovaj seminar polaznike poziva na promišljane o osobnim granicama te o važnosti toga da sebi 
možemo reći da da bismo stvarali odnose koji su jaki i puni ljubavi.  
«Najbolje ne i ne s najviše ljubavi je ono ne koje kažete drugima kada sami sebi kažete da - 
što znači da svojim vlastitim granicama, potrebama, vrijednostima i željama.» 
Prema Jesperu Juulu ovo predstavlja kvantni skok u psihološkom i društvenom razvoju 
čovječanstva. Seminar osvještava procese koji su u osnovi «lošeg osjećaja» kada kažemo ne, 
te govori o tome kako možemo stvoriti preduvijete za razvoj i očuvanje integriteta kod djece i 
odraslih.   
 

 
 

Inspirativni seminar 
Roditeljsko voñenje 

 
• Tražite li načine roditeljskog voñenja i preispitujete autoritarni i s druge strane 

slobodni pristup u odgoju? 
• Kako možete prakticirati Vaš autoritet i voñenje na način koji neće povrijediti 

osobni integritet djeteta? 
• Zašto djeca trebaju roditeljsko voñenje? 

 
Ovaj seminar nudi smjernice u traženju odgovora na pitanje o ciljevima odgoja, govori o 
važnosti i kvalitetama vodstva odraslih i kako se ono mijenja tijekom odrastanja djeteta – od     
                                                 ranog djetinjstva pa sve do puberteta. 

 
 
 

 


